
 

 

AIDER LES OISEAUX À PASSER L'HIVER AVEC 

UNE RECETTE BOULES DE GRAISSE MAISON 

 

Recette des boules de graisse maison 

 

- Graisse végétale (surtout pas animale) type végétaline ou 

margarine 

- Graine(s) de votre choix (tableau à la fin de l'article) 

 

Et c'est tout. 

Préparation 
 
Une fois la graisse bien ramollie, ajouter les graines de votre 
choix et mélanger. 
 

 
En plus des graines de tournesol, j'ai concassé des noisettes et 
des noix que j'avais chez moi.  
 
 
 

 
Commencer une boule, mettre un bout de ficelle au coeur, 
malaxer pour bien encercler la ficelle et faire une belle boule 
puis laisser durcir au frigo ou dehors directement s'il fait très 
froid 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.carnetgreen.fr 
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Voici quelques idées pour réaliser une mangeoire à oiseaux 

 

Et pourquoi pas avec des oranges ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ou bien mélanger la préparation sur une pine de pain. Ici il propose du beurre de cacahuète à la 

place de la graisse végétale 

 

 

 

 

On peut aussi utiliser une boite à œuf pour déposer des 

graines dedans et le suspendre à un arbre ou à son balcon 


