
Recette tisane Bien être 

Ingrédients à mettre : 

1 Rondelle d’orange ou Fleurs d'oranger 

Calme l'agitation mentale et l'anxiété, aide la digestion et aide au sommeil. 

½ Bâton de Cannelle ou saupoudrer de cannelle en poudre 

Délicieuse, digestive et stimulante, elle redonne de la vigueur.  

1 Cuillère à café de Thym 

Stimulant nerveux, antiseptique, le thym convient bien aux infusions du matin ou aux 
rhumes. 

Préparation : 

Dans une tasse mettre 1 cuillère à café de thym, ½ bâton de cannelle, 1 rondelle d’orange ou de la 

fleur d’oranger.  

Ensuite, porter à ébullition 20 cl d'eau, avant de l'ajouter à la préparation.  

Laisser infuser 10 minutes et filtrer. Vous pouvez ensuite ajouter une cuillère à café de miel. 

 

 


