
Peinture en tout genre 
« Tous les arts sont comme des miroirs où l’homme connaît et reconnaît quelque 

chose de lui-même » 

Aujourd’hui je te propose de prendre tes pinceaux, tes doigts, tes ciseaux, ton 

rouleau de papier, des cotons tiges, du scotch, de la ficelle, un ballon plastique, des 

feuilles d’automne, etc.  

Réalise comme tu le souhaites une œuvre d’art. Pour cela je te propose différentes 

idées pour réaliser une peinture avec plusieurs matériaux (cotons tige, papier 

toilette, ficelle, paille, etc. (voir photo ci-dessous).  

Je te souhaite une bonne détente et surtout de t’amuser !! 


