
Bruschetta :  

(Ce que j’ai à la maison et dans 

mon frigo) 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes Préparation 
 
4 tranches de pain ou 4 
morceaux de baguette 
 
 

Coulis de tomate ou tomate 
concassée 
 
 

 
Origan ou herbes 
de Provence 
 

 
Jambon blanc ou jambon cru 
 
 
 
 

Fromage (celui que vous 
avez dans le frigo) reste 
de raclette ou parmesan, 
ou gruyère ou Mozzarella 
etc…. 

 
 
3 œufs  
 
 
 
Lait  
 

 
 
Ail  

 

1. Coupez votre pain et trempez-le 
dans un mélange œufs lait 
battu, salé et poivré) 
 

2. Faites cuire le pain (pain perdu 
salé) 
 

3. Disposez sur le pain le coulis de 
tomate ou tomate concassé, de 
l’ail, de l’origan ou herbes de 
Provence 
 

4. Disposez ensuite le jambon de 
votre choix, 
 

5. Ensuite le fromage de votre 
choix 
 

6. Enfournez le tout au four 
pendant 10 minutes à 200 
degrés  
 

7. Surveillez la cuisson 
 

Régalez-vous seul ou en 
famille 
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