
 

Peinture soufflée 
 
 

Matériels Préparation 

 
 

 
Peinture diluée dans l’eau 

 
Pinceaux 

 
Paille ou un tube de stylo 

vide  
 

 

 
1. Prendre une feuille de papier ou Carton ou 

papier journal ce que vous voulez. 
 

2. Verser de la peinture liquide sur la feuille... 
et soufflez soit avec vôtre paille, soit avec 
votre stylo vide ! Et recommencer autant 
de fois qu'il le faut. 

 


